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A energia elétrica é, no mundo moderno, um fator de crescimento e desenvolvimento transversal a socie-
dade que, por representar um valor acrescentado, deve ser objeto de utilizagdo racional, no respeito pelos
valores ambientais, de forma a, paralelamente, garantir uma efetiva redugdo de custos.

A EDP Distribui¢do, por razdo de oficio, sabe da importdncia da energia elétrica e conhece profundamente
o tecido empresarial portugués. Desde 1990 que tem vindo a dar um relevo publico ds melhores prdticas no
desempenho em intensidade energética, sempre com observdncia da qualidade ambiental. Um trabalho que
tem sido feito junto das pequenas, médias e grandes empresas e entidades que atuam nos setores indus-
trial, comercial e de servicos.

Verifica-se, pois, uma crescente dinéimica de colaboragdo entre a nossa empresa e os utilizadores de energia
elétrica, que procuram inteirar-se e assimilar as melhores solugdes e prdticas ao nivel da utilizagéo racional
de energia, reconhecendo as vantagens da adog¢do das medidas propostas pela EDP Distribuig¢do.

Neste contexto, o ‘prémio EDP energia elétrica e ambiente’ constitui um importante momento de comunica-
¢do e partilha com todos os utilizadores da rede elétrica da EDP Distribuig¢do.

O fato do numero de candidaturas ter vindo a aumentar ao longo das oito edi¢des do “prémio” enche-nos de
orgulho, porque revela o reconhecimento do tecido empresarial para com a EDP Distribui¢gdo. Um reconheci-
mento reciproco, de que o “prémio” é prova, ao nivel da valorizagdo do mérito das medidas que, ao nivel da
eficiéncia energética, as empresas concorrentes tém vindo a adotar com crescente sucesso, a todas dando
relevo publico, com particular énfase para as empresas premiadas.

A EDP Distribuigdo integra um Grupo que é, atualmente, lider mundial nos indices Dow Jones de Sustentabi-
lidade, nas empresas do Sector Elétrico, ou seja, um Grupo que é uma referéncia mundial no dominio do de-
senvolvimento sustentdvel. Por isso, na politica da nossa empresa, os aspetos ambientais sdo considerados
em todos os processos de tomada de decisdo, designadamente na aquisi¢cdo de bens e servigcos e, ainda, em
todas as fases de planeamento, projeto, construgdo, exploracgdo e desativagdo de infraestruturas.

Muitas destas prdticas sdo jd comuns ds empresas candidatas, o que confere cada vez mais sentido  nossa
iniciativa, a credibiliza, d& notoriedade ao ‘prémio EDP energia elétrica e ambiente’ e traz-nos, mais que a
esperancga, a certeza de que temos um Futuro mais risonho.

A todos deixo o meu forte agradecimento.
Jodo Torres
Presidente do Conselho de Administragdo

EDP Distribui¢cdo — Energia, SA

MENSAGEM DO PRESIDENTE



CANDIDATURAS

1
Pormenor de desenho
de Pedro Calapez.

A adesdo das empresas a esta edicdo de 2011 do
prémio EDP foi bastante significativa, o que se
traduziu na apresentagdo de um ndmero recorde
de candidaturas, 213 no total, sendo 119 as de
categoria A (Inddstria) e 94 as de categoria B
(Servigos). Apresenta-se em anexo a listagem

exaustiva das candidaturas entradas.

Ressaltando a contribuigdio de todas as
candidaturas ao prémio EDP energia elétrica e
ambiente 2011 para um desenvolvimento mais

sustentdvel, renova-se aqui a apresentagdo de

todas as entidades participantes nesta iniciativa.

INDUSTRIA

AGUAS DAS CALDAS DE PENACOVA, LDA
ALENLAGAR, LDA

ALENTUBO FABRICACAO DE TUBOS, LDA
ALMAS, SA

ALMINA MINAS DO ALENTEJO, SA

ANTONIO CARREIRA MENINO SOUSA

B SOUSA DIAS & FILHOS, SA

BLB - INDUSTRIAS METALURGICAS, SA
BORRACHAS DE PORTALEGRE, SOCIEDADE
UNIPESSOAL, LDA

BOSCH - TERMOTECNOLOGIA, SA

BOSCH CAR MULTIMEDIA PORTUGAL, LDA
CARNEIRO, CAMPOS & C9, LDA

CARVITIN - TINTURARIA E ACABAMENTOS, LDA
CEREALIS PRODUTOS ALIMENTARES, SA (Centro
Producdo de Aguas Santas)

CEREALIS PRODUTOS ALIMENTARES, SA (Centro
Producdo da Trofa)

CICLO FAPRIL INDUSTRIAS METALURGICAS, SA
CIMPOR - INDUSTRIA DE CIMENTOS, SA

CINCA - COMP IND CERAMICA, SA

CIPAN - COMP IND PRODUTORA

ANTIBIOTICOS, SA

CLIMAR INDUSTRIA ILUMINACAO, SA

CNB COMPANHIA NACIONAL DE

BORRACHAS, SA

CNE - CIMENTOS NACIONAIS E
ESTRANGEIROS, SA

CANDIDATURAS INDUSTRIA



COELIMA-INDUSTRIAS TEXTEIS, SA
CONTINENTAL MABOR - INDUSTRIA DE
PNEUS, SA

CORDEX INDUSTRIAL TEXTIL, SA

CORTINTI - ACABAMENTOS TEXTEIS, LDA
COSTA & COSTA, LDA

CRIZAVES - CENTRO DE ABATE DE AVES, SA
CRUZ MARTINS & WAHL, LDA

CUF QUIMICOS INDUSTRIAIS, SA

DAl SOC. DESENVOL. AGRO INDUSTRIAL, SA
DOMINGOS DA SILVA TEIXEIRA, SA

DOMINO - INDUSTRIAS CERAMICAS, SA
DURITCAST PRODUTOS METALICOS, LDA
DURIT-METALURGIA PORT TUNGSTENIO, LDA
ESSILOR PORTUGAL

EUROPAC KRAFT VIANA

FABRICA CERAMICA DE VALADARES, SA
FABRICA DE TECIDOS DA CRUZ DE PEDRA, LDA
FEL-IMPEX-IMP. EXP. CO E CALCADO, LDA
FICO CABLES-FAB. ACES EQUI. IND., LDA
FIOFIBRA-COMP PROD FIB SINTETICAS, SA
FITAGRO GRUPO, SL

FITOR-COMP PORTUGUESA DE TEXTEIS, SA
GYPTEC IBERICA GESSOS TECNICOS, SA
HALLA CLIMATE CONTROL PORTUGAL
UNIPESSOAL, LDA

HELIFLEX TUBOS E MANGUEIRAS, SA
INAPAL PLASTICOS, SA

INDASA INDUSTRIA ABRASIVOS, SA

INPLAS INDUSTRIA DE PLASTICOS, SA

CANDIDATURAS INDUSTRIA

ITAFLEX-FAB ARTIGOS PAR CALCADO, LPA

). PEREIRA FERNANDES I, SA

JACQUES VIANA-BRITAS, SA

JODEL - PRODUTOS QUIMICOS, SA

JOSE SANTOS & CAMPQOS, LDA

LACOVIANA TRAT E LACAGENS DE ALUMINIOS
DE VIANA, LDA

LOMBOSER METALURGICA, SA
LOUROPEL-FABRICA DE BOTOES LDA
LUSOSIDER-ACOS PLANOS, SA

MANUEL ROPRIGUES D'OLIVEIRA SA & FILHOS,
SA (Maia)

MANUEL ROPRIGUES D'OLIVEIRA SA & FILHOS,
SA (Paredes)

MANUEL RODRIGUES, SA (Lagoa 1)

MANUEL RODRIGUES, SA (Lagoa 2)

MANUEL ROPRIGUES, SA (Lagoa 3)

MAR CABO-PRODUTOS CONGELADOS, LDA
MATCERAMICA - FABRICO DE LOUCA, SA
MIRAFIOS-SOC DE FIACAO E TECIDOS, LDA
MOAGEM CERES-A DE FIGUEIREDO & IRMAQO, SA
MODA 21 TINTURARIA E ACABAMENTO
TEXTEIS, SA

MOVECHO MOVEIS DE ESCRITORIO, SA

NOVA AP - FABRICA DE NITRATO AMONIACO DE
PORTUGAL

NOVA TEXTIL ARAUJIO & GONGALVES, SA
NOVADELTA - COM IND CAFES, SA

OLIVAL FONTE FRADES EXPLOR AGRICOLA, LDA
PASTELARIA SERRA, LDA

PAVIGRES CERAMICA, SA

PENTAPLAST, SA

PLASTAZE - PLASTICOS DE AZEMEIS, SA

PLF MEIAS E COLLANTS, LDA

RAR - REFINARIAS DE ACUCAR REUNIDAS, SA
RECIAL - RECICLAGEM DE ALUMINIOS, SA
REDI-FAB DE MOVEIS METALICOS, LDA
REFRIGE-SOCIEDADE INDUSTRIAL DE REFRIGER
RENOVA-FAB PARPEL DO ALMONDA, SA
REVIGRES, LDA

RIA BLADES, SA

RIOPELE - TEXTEIS, SA

RM SOC EXPLORACAO AGRICOLA E
EQUESTRE, LDA

ROCA, SA

ROCHE FARMACEUTICA QUIMICA, LDA
RONUTEX-TINT E ACAB TEXTEIS, LDA
SACOPOR-SOC EMB. E SACOS PAPEL, SA
SAKTHI PORTUGAL, SA

SALEMO & MERCA, LDA

SARRELIBER - TRANSFORMACAO DE PLASTICOS
SEBASTIAO & MARTINS, SA

SIMOLDES PLASTICOS, SA

SNA EUROPE (INDUSTRIES)

SOCIEDADE EUROPEIA DE ARROZ SEAR, SA
SOCIEPADE QUINTA DO PORTAL, SA

SONAE INDUST. PRODUC. E COMERC. DE DERIV
STA - SOC. TRANSF ALUMINIOS, SA

STYRIA IMPORMOL, SA

SWEDWOOD PORTUGAL - INDUSTRIA

DE MADEIRA

TINTEX-TINTURARIA TEXTIL DE CERVEIRA, LDA
TINTUTEX-TINTURARIA E ACAB TEXTEIS, LDA
TMG - TECIDOS PLASTIFICADOS E OUTROS VER
(Ponte)

TMG - TECIDOS PLASTIFICADOS E OUTROS VER
(Vale - S. Cosme)

TOMAS E FERREIRA, LDA

TURCOFIL - INDUSTRIAS TEXTEIS, SA

UNICER AGUAS, SA

UNICER BEBIDAS, SA (Leca do Balio)

UNICER BEBIDAS, SA (Santarém)

URENTEL INDUSTRIAS TEXTEIS

VMPS - AGUAS E TURISMO, SA

CANDIDATURAS INDUSTRIA



SERVICOS

« AGERE - EMPRESA DE AGUAS
« AGRUP ESC ZONA URBANA FIGUEIRA DA FOZ
. AGUAS DE GONDOMAR, SA
« AGUAS DO CENTRO ALENTEJO, SA
(ETAR Monte Novo)
« AGUAS DO CENTRO ALENTEJO, SA
(ETAR de Borba)
« AGUAS DO CENTRO ALENTEJO, SA
(ETAR de Evora)
« AGUAS DO CENTRO ALENTEJO, SA
(ETAR de S. Bento)
« AGUAS DO CENTRO, SA
« AGUAS DO NOROESTE, SA
« AGUAS DO SADO, SA (Edificios de Escritérios)
« AGUAS DO SADO, SA (EEAP de Pinheirinhos)
« AGUAS DO SADO, SA (Furo AC1 Algeruz)
« AGUAS DO SADO, SA (Furos do Peru)
« AGUAS DO SADO, SA (Reservatério)
. AGUAS DO ZEZERE E COA, SA (Edificio Sede)
« AGUAS DO ZEZERE E COA, SA (EEAA
de S. Julido)
« AGUAS DO ZEZERE E COA, SA (ETA Capinha)
. AGUAS DO ZEZERE E COA, SA (ETAR Celorico
da Beira)
« ALBUFEIRA HOTEL GMBH & CO BETRIEBS KG
« APDL - ADMINISTRAGCAO DOS PORTOS DOURO
LEIXOES, SA
« ASCENDI GRANDE PORTO AE G PORTO, SA

CANDIDATURAS SERVICOS

B.B. SOCIEDADE IMOBILIARIA, SA

BALAIA ATLANTICO - EMP. TURISTICOS, LDA
CAETANO AUTO, SA

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA

CARVOEIRO GOLFE, SA

CENTRO HOSPITALAR DO ALTO AVE

CENTRO HOSPITALAR TRAS-0OS-MONTES

E ALTO DOURO UNIDADE HOSPITALAR

DE VILA REAL

CERCIOEIRAS, ED REAB DE CID C DEFICIENCIA
CLUBE ESPERANGCA DE LAGOS

CS CLUBEHOUSE DO GOLFE DOS SALGADOS
CS HOTEL DO LAGO MONTARGIL

CS LOTE 14

CS S. RAFAEL ATLANTIC HOTEL

CS SALGADOS GRANDE HOTEL

CS SAO RAFAEL SUITE HOTEL

CS SOLAR DA REDE EXP TURISTICAS AG SA
CS SUITE DOMUS HOTEL

CS THE VINTAGE HOUSE HOTEL, LDA

CS VINTAGE LISBOA HOTEL

EDIA-EMP DES INFRA-EST. ALQUEVA SA - EST.
ELEVATORIA DE ALFUNDAO

EPAL EMP. PORTUG DAS AGUAS LIVRES
ESCOLA BASICA 2,3 CICLOS VALE MILHACOS

ESCOLA EB2,3 DA LOUSADA - AGRUP VERTICAL

ESCOLAS

ESCOLA EBS DE ARGA E LIMA

ESCOLA SECUNDARIA ANSELMO DE ANDRADE
ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS

FRUTALGARVE, LDA

FUNDAGCAO - CENTRO C BELEM

FUNDO DE INVEST. IMOBILIARIO FUNDIMO
GLICINIAS PLAZA

GRANDE REAL SANTA EULALIA RESORT
HOTEL SPA

HOSPITAIS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
HOTEL CAMINHOS DE SANTIAGO

HOTEL PORTA NOVA

IDEIA - INST DESENV EPUC INTEGRADO ACAO
IKEA ALFRAGIDE

IKEA MATOSINHOS

IKEA PORTUGAL - MOVEIS E ARTIGOS DE
DECORACAO, LPA - LOJA DE LOURES
INOVAGAIA - C DE INC DE EMP DE VN GAIA
INTERHOST SERV AREA INTERNET, LDA
LABORATORIO IBERICO INTERNACIONAL DE
NANOTECNOLOGIA

LAMEGO CONVIDA - GESTAO EQUIP. M. EM
LIPOR-SERV. INT. GESTA RES. GRANDE PORTO
LITOALENTEJO SOC. HOTEL LITOALENT., LDA
(Hotel Vila Park)

MUNICIPIO DE TORRES VEDRAS

ONICE - EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS, LDA

PANIFICADORA DE SANTO ANDRE

PARAISO DE ALBUFEIRA- EMP TURISTICOS, LDA
PROMETRO, SA

PT COMUNICAGOES, SA (Torres Monsanto &
Monte da Virgem)

PT COMUNICAGOES, SA (Central Albufeira)

PT COMUNICAGOES, SA (Central Alcécer do Sal)
PT COMUNICAGOES, SA (Central Lagoa)

PT COMUNICAGOES, SA (Central Loulé)

PT COMUNICAGOES, SA (Central Moita)

PT COMUNICAGOES, SA (Central Odemira)

PT COMUNICAGOES, SA (Central Olhéo)

PT COMUNICAGOES, SA (Central Pinhal Novo)
PT COMUNICAGOES, SA (Central Vila Real
Sto Antdnio)

QUINTA BALAIA EMPREED TURISTICOS, SA
REAL BELLAVISTA HOTEL & SPA

REAL MARINA HOTEL & SPA

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA

DO CONDE

SANTA CASA MISERICORDIA DE SINES

SERV MUN AGUA SANEAMENTO LEIRIA

SIBS - SOCIEDADE INTERBANCARIA SERVIGCOS
SIMRIA, SA (Candidatura 1)

SIMRIA, SA (Candidatura 2)

SOC INVEST HOTELEIROS D. JOAO II, SA

SOC TUR E HOTELEIRA VALE DO DOURO, SA
SOCIEDADE DE EXPLORACAO TURISTICA
VILLAS D'AGUA, SA

SPPTH - SOCIEDADE DE PROMOGAO DE
PROJETOS TURIS

THE YEATMAN HOTEL LDA

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
UNIVERSIDADE DE AVEIRO (Candidatura 1)
UNIVERSIDADE DE AVEIRO (Candidatura 2)
UNIVERSIDADE DE EVORA

CANDIDATURAS SERVICOS



O prémio EDP, que se vem a realizar de hd
alguns anos a esta parte, foi instituido pela
EDP Distribui¢do e destina-se a galardoar

as entidades utilizadoras da rede da EDP
Distribuicdo que a ele se candidatam e que
demonstram ter conseguido melhorias de
eficiéncia energética ou de produtividade em
resultado da adogdo de métodos e processos

elétricos adequados.

As candidaturas foram abertas a todas as
entidades com poténcia contratada igual ou
superior a 50 KVA, sendo classificadas em duas
categorias:

Categoria A: INDUSTRIA

Categoria B: SERVIGOS

A preceder a decisdo do Juri, todas as
candidaturas foram analisadas e avaliadas, nos
termos do divulgado Regulamento do concurso e
atendidos os seus objetivos, por uma Comissdo
de Andlise e Pré-Selec¢do de Candidaturas, com a
constitui¢do que seguidamente se apresenta:

Eng. Alcides Couto
Diregdo de Manutengdo

Eng. Fausto Silva
Diregdo Comercial

APRECIAGAO DE CANDIDATURAS

Eng. Hélder de Macedo Sampaio
Diregdo Comercial

Eng. José Gongalves
Direc¢do de Rede e Clientes Mondego

Eng. José Sequeira
Diregdo de Rede e Clientes Lisboa

Eng. Manuel Dionisio
Diregdo Comercial

Eng. Margarida Henriques
Diregdo de Tecnologia e Inovagdo

Eng. Nuno Esteves
Diregdo de Despacho e Conducgdo

O JUri integrou as entidades e personalidades que
seguidamente se apresentam:

Presidente
Dr. José Perdigoto
Em representacgdo da DGEG - Direg¢do Geral de

Energia e Geologia

Prof. Dr. Anibal Traga de Almeida

Em representacdo da Faculdade de Ciéncias

e Tecnologia da Universidade de Coimbra
-Departamento de Engenharia Eletrotécnica e de
Computadores

Prof. Dr. Jodo Antdnio Abel Pegas Lopes

Em representacdo da Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto

Departamento de Engenharia Electrotécnica e de
Computadores

Eng. Jodo Paulo Calhau
Em representacdo da ADENE - Agéncia para a

Energia

Prof. Dr. Luis Marcelino Ferreira

Em representacgdo do IST - Instituto Superior
Técnico - Departamento de Engenharia
Eletrotécnica e Computadores

Prof. Pedro Geraldes Martins Verdelho
Em representacdo da ERSE - Entidade Reguladora
dos Servigos Energéticos

Eng. Antdnio Vidigal
Em representac¢do do Grupo EDP

Eng. Pedro Neves Ferreira
Em representac¢do do Grupo EDP

Decidiu o Jari premiar as candidaturas das
entidades que seguidamente se indicam,
as quais se quis descrever e ilustrar no presente

documento.

Vencedor Absoluto
Pentaplast, SA
VVencedor

Coelima, IndUstrias Téxteis, SA

Vencedor Absoluto

IKEA Portugal - Moveis e Artigos de Decoracgdo,
Lda - Loja de Loures

Vencedor

Hospital da Universidade de Coimbra

O JUri decidiu ainda, tendo em atengdo o
mérito exemplar que |lhes reconhece ao nivel
do efeito de demonstragdo e de alteragdo
de comportamentos, distinguir as seguintes

candidaturas com:

Cercioeiras - Ed. Reab. de Cid. com Deficiéncia
Escola Bdsica 2, 3 ciclos de Vale de Milhagos

InovaGaia - As. Centro Inc. Base Tec. V.N. Gaia

APRECIAGAO DE CANDIDATURAS



VVencedores Categoria A:

INDUSTRIA

PENTARPLAST
COELIMA
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PENTAPLAST

1
Fachada da empresa
Pentaplast em Santo
Tirso.

2e3

Climatizagdo
com unidades
evaporativas.

A atual Pentaplast S.A. assenta a sua atividade no
setor da embalagem alimentar. Hoje, a sua produ-
¢do é de filmes tubulares de polietileno e extrusdo
de folhas de poliestireno plano.

E também de salientar que a Pentaplast S.A. en-
contra-se certificada pela norma EN ISO 9001:2000
e cumpre integralmente os requisitos da industria
alimentar no que respeita a higiene e seguranga
(Standard Global dos materiais de embalagem e
acondicionamento, Edigdo 3, 2008; Regulamento
CE 2023/2006). Estas certificagbes sdo obtidas
para unidades que produzem embalagens para
as indUstrias alimentar e farmacéutica, bem como

para dispositivos médicos.

A unidade instalada no concelho de Santo Tirso
possui 12.000 m? cobertos e acomoda 6 linhas de
extrusdo, estando prevista e projetada a possibi-
lidade de expansdo em mais 5.000 m? cobertos. O
edificio desta unidade é construido em estrutura
metdlica revestida com painel sandwich de |a de
rocha.

A climatizagdo das zonas de producgdo e armazéns
é feita por um sistema de unidades evaporativas,
que apresentam um baixo consumo energético.
Cada unidade possui um sistema de humidificacdo
do ar, em que parte dessa humidade, ao entrar em

contacto com o ar, evapora, provocando abaixa-

PENTAPLAST
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Substitui¢do de uma
linha de produgdo
com economias de
energia de 42,68%.

PENTAPLAST

mento de temperatura até 10°C, dependendo da
humidade relativa do ar antes de entrar na unida-
de evaporativa.

A Unica excec¢do a este sistema de arrefecimento
diz respeito a sala da extrusdo tubular, pela neces-
sidade de controlar e manter a temperatura cons-
tante ao longo do ano.

Neste caso optaram pela instalagdo de um chiller
e de uma Unidade de Tratamento de Ar-UTA, ten-
do esta associado um circuito de free-cooling. O
sistema de controlo monitoriza as condi¢gdes inte-
riores e exteriores a cada momento e decide se re-
colhe ar ao exterior ou se recircula e arrefece com

a dgua fria produzida pelo chiller.

Uma das medidas implementadas foi a substitui-
¢do de uma linha de extrusdo de filme rigido poli-
tereftalato de etileno-PET. Este tipo de linhas re-
quer que a matéria-prima seja previamente seca
até apresentar um nivel de humidade inferior a 150
partes por milhdo.

Diferentemente, a nova linha de extrusdo ndo re-
quer qualquer pré-tratamento da matéria prima,
uma vez que O Processo recorre a uma extrusora
de duplo fuso corotante combinado com um sis-
tema multiplo de alto vdcuo. Com este processo,

face ao anterior sistema convencional verificou-se

uma redugdo do consumo especifico de energia
de cerca de 42,68% (kw/Kg) (valores medidos pelo
ISQenergia), bem como uma redugdo do tempo de
mudang¢a de matérias primas em 6 horas e a pos-
sibilidade de incorporar aditivos, uma vez que as
matérias primas entram na extrusora a tempera-

tura ambiente.

Outra vantagem é a possibilidade de utilizar mate-
riais reciclados (de densidade mais baixa), uma vez
que, no sistema de duplo fuso, a zona de entrada

de material é maior.

O valor de poupancga introduzida pela alteragdo na
linha de extrusdo é de 627.421,25 kwh. Este valor
tem por base os consumos medidos pelo ISQ e as
producdes de julho de 2009 a junho 2010.

Toda a movimentagdo de cargas na unidade fa-
bril é feita por meio de empilhadores elétricos que
possuem um sistema regenerativo para economia
de energia, o qual proporciona durante as trava-
gens recarregar as baterias e uma maior eficiéncia
na operagdo, ampliando o tempo de utilizagdo do
equipamento em 25% sem recarregamento.

A mdquina de remocgdo de residuos de pldstico das
pecas metdlicas foi substituida por um equipa-
mento cujo principio de funcionamento é o da piré-

3
Movimentagdo
de cargas com
empilhadores
elétricos.

lise com vdcuo, para evitar a combustdo no forno

desses mesmos residuos.

Na zona de armazéns todos os balastros ferromag-
néticos das lumindrias fluorescentes foram subs-
tituidos por balastros electrénicos, com uma pou-
panca estimada 6.465 kwh por ano.

PENTAPLAST



018

|

VENCEDOR INDUSTRIA . COELIMA

-
-

W -

o

'II :

COELIMA

INDUSTRIAS TEXTEIS, SA

1 2
Rolos Alteragdo de
de flanela. lavagem

branqueio Kuster.

Operando no sector téxtil, a Coelima - Inddstrias

Téxteis, S.A., localizada em Pevidém, no concelho
de Guimardes, dedica-se a producdo de lencgdis,
dos mais variados tipos, sendo reconhecida inter-
nacionalmente na producdo de flanelas.

A producdo das flanelas passa obrigatoriamente
pela operacdo de cardagdo, processo que promo-
ve o levantamento de parte das fibras que cons-
tituem os fios da tela, com o propdsito de conferir
ao produto um toque macio e aveludado que lhe é
caracteristico.

A cardagdo é geradora de quantidades importan-
tes de fibras que se desprendem do substrato (co-
tdo), que tem de ser removido de forma ordenada
de modo a manter limpo o equipamento, o produto
e o ambiente de trabalho.

Tradicionalmente, a recolha de cotdes é feita por
sistemas de aspiragdo multiplos (normalmente
dois por mdquina), que deslocam os cotdes em

corrente de ar, encaminhando-os para filtros, tipo
saco de grandes dimensdes, onde ficam deposita-
dos para recolha manual, de forma ndo compacta-
da, dificultando o seu manuseamento e tratamen-
to posterior.

Contudo, a equipa técnica da Coelima estudou e
implementou a utilizagdo de uma central de des-
poeiramento, equipada com filtros rotativos au-
tolimpantes. Neste dmbito, os escapes dos venti-
ladores de despoeiramento individual das cardas
foram reencaminhados para a referida central de
despoeiramento, conferindo-lhe um aumento da
eficiéncia de operacdo de limpeza, do processo
cuja importéncia foi ja referida.

A instalacdo de um compactador de cotdes permi-
tiu reduzir fortemente o volume de residuo rejeita-
do, sendo que o seu resultado estd a ser valorizado
energeticamente na queima em lareiras dos cola-
boradores da empresa.

Além de resultados ao nivel da qualidade do pro-
duto, j& que o mesmo deixa de ser contaminado
com o cotdo remanescente de fabricos anteriores,
tornou-se evidente a melhoria do meio ambiente,
interior e exterior, com minimiza¢gdo de riscos de

incéndio.

A introdugdo de variadores eletrénicos de veloci-

VENCEDOR INDUSTRIA . COELIMA
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1
Compactador de
cotdo.

dade - VEV, nos motores dos ventiladores, permitiu

regular a velocidade destes, em fung¢do da quan-
tidade de mdquinas ligadas, em cada instante, ao
sistema de ventilagdo, significando uma redugdo
de cerca 70.000 kwh por ano.

A instalagdo de VEV, no sistema de controlo da re-
cuperagdo de dguas quentes e torres de arrefeci-
mento, permitiu a redu¢do dos consumos elétricos
das bombas e ventiladores do sistema, em cerca
93.000 kwWh por ano e ainda majorar a recuperagdo

energética.

Um dos principais processos de acabamentos é a
operacdo de desencolagem e branqueio.

COELIMA

A desencolagem termina com uma operagdo de
lavagem, cuja miss@o é remover ceras e gomadas,
previamente tratadas com quimica especifica. Tra-
dicionalmente, a lavagem é efetuada com malha-
gens e espremedoras sucessivas.

A Coelima, em colaboragdo com o fabricante da
mdquina, desenvolveu uma alteragdo ao processo
convencional, introduzindo uma bomba de sucgdo
para remover rapidamente toda a sujidade inde-
sejdvel, reduzindo substancialmente o nimero de
caixas de lavagem, o comprimento da mdquina e
potenciando redugdo significativa do consumo de
dgua e de calor por kg de tela tratada.

Verificou-se que havia um espacgo importante de
economia com a possibilidade de regular os niveis
de aspiragdo aplicada a tela, ndo recorrendo ao
desvio do fluxo de ar para a atmosfera mas a regu-
lagdo da velocidade do motor de acionamento da
bomba de vdcuo. Tal foi conseguido com recurso @
instalagdo de VEV, evidenciando-se uma reducgdo
da ordem de 62% e em valor absoluto em 128.000
kwh por ano.

A instalagdo de uma central de cogeracgdo a gds
natural permite através do sistema de recupera-
¢do energética produzir até 3,5 toneladas por hora
de vapor a 7 bar.

Projetos de envolvimento com a comunidade

A Coelima desenvolve a¢gdes com a comunidade,
local e regional, nomeadamente de teatro “Teatro
Coelima” do canto “Orfedo Coelima” do desporto
“Pesca, Atletismo” e da Formagdo Profissional.

Possui um Centro de Formagdo Profissional onde
promove formagdo, quer para trabalhadores, Cur-
sos EFA, quer para desempregados de longa du-
ragcdo, com protocolos estabelecidos com IFP nas
mais variadas dreas, tais como Eletricidade, Mecé-
nica, RPichelaria, Qualidade, Solares Térmico e ou-
tros.

Através do projeto "TECER OUTRAS COISAS", ini-
ciado no ano 2010, estabeleceu um protocolo com
a Junta de Freguesia de Pevidém e a Escola Profis-
sional Arvore, criando nas suas instalacdes uma
confecdo piloto, onde designers recentemente for-
mados, ou em formagdo, podem por em prdtica as

suas criagdes.

No dmbito deste projeto, a Coelima disponibiliza,
além do espacgo fisico com todas as condig¢bes,
equipamento de corte e confeg¢do, restos de teci-
dos da sua colegdo, linhas, botdes, etc., mantendo
uma bolsa de antigas funciondrias, da sua confe-
¢do na situacgdo de reforma ou de desemprego, que

fabricam com mestria as pegas desenhadas.

2

Projeto

“TECER OUTRAS
COISAS".

COELIMA
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Fachada do edificio Os chillers utilizam

IKEA Loures. dgua da ETAR para
melhorar o rendimento.

A IKEA dedica-se a comercializagdo de modveis
e utilidades para o lar. O edificio localiza-se em
Loures, foi construido em 2010, tem uma drea de
35.624 m2 e um pé direito ponderado de 6,3 m, ten-
do obtido a classe de certificagdo energética A.

Sistema de abastecimento dos chillers, com dgua
da Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais -
ETAR

O sistema de chillers é composto por trés unidades

e necessita de um caudal de ponta de 285 m3 /h. O

abastecimento de dgua para este circuito é prove-
niente da ETAR de Frielas, sendo bombeado desde
a ETAR até a entrada do ramal de alimentagdo ao
sistema.

Na ETAR foi construido um tanque com a capaci-
dade de 520 m?3, para fornecer e conferir alguma
autonomia ao sistema. Junto do tanque foi ins-
talada a central de bombagem e um sistema de
filtragem automdtico composto por dois filtros. O
sistema permite bombear o caudal de ponta ao
longo de aproximadamente 450 metros, desde a
ETAR até aos chillers, vencendo um desnivel de 24
metros até aos equipamentos, instalados na co-

bertura do edificio.

o
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Nos ramais de alimentagdo dos chillers, o sistema

disp&e ainda de uma bateria de trés filtros, coloca-

IKEA IKEA



dos a saida do coletor principal. Estes filtros sd&o
duplos, do tipo cesto vertical com baixa perda de
carga e com sistema manual de inversdo sem in-
terrupgdo do fluxo e camisa para liquidos néo lu-
brificantes - dgua.

Central de producgdo de energia térmica

A climatizagdo é efetuada por instalagdo do tipo
dgua/ar. A dgua aquecida/arrefecida é produzida
por trés chillers, sendo um do tipo sé frio com recu-
peragdo total, outro sé frio e um terceiro com bom-
ba de calor. Em conjunto produzem dgua aquecida
para climatizagdo, dgua quente sanitdria - AQS e
dgua refrigerada para climatizagdo, em diversas
propor¢des conforme os diagramas de cargas ao
longo do ano. Os chillers com poténcia de arrefeci-
mento 1,63 MW, e de aquecimento 0,98 MWw/, utili-
zam dgua da ETAR de Frielas, para condensagdo/
evaporagdo, possibilitando desta forma a utiliza-
¢do desta dgua tratada a uma temperatura favo-

rdvel para estes processos.

A dgua produzida para a climatizagdo sé circu-
la por recurso a uma central de bombagem, com
caudal varidvel, para as Unidades de Tratamento
de Ar-UTA, Unidades de Tratamento de Ar Natural-
UTAN e ventiloconvetores possibilitando as devi-
das condi¢cdes de conforto e de qualidade de ar.

IKEA

Em cada local foram instalados equipamentos a 4
tubos para as zonas em que as necessidades de
calor ou frio se verificam em simulténeo. Nas zonas
onde o diagrama de cargas é homogéneo, foram
instalados apenas equipamentos a 2 tubos.

Produgdo de dgua quente sanitdria

A producgdo de AQS é efectuada através da potén-
cia térmica recuperada a partir do chiller 1. Sempre
que ndo existe carga térmica de arrefecimento, ou
que ndo se verifiquem as condi¢cdes do set-point
de temperatura nos depdsitos, é utilizado para o
mesmo efeito o chiller 3.

A dgua quente, proveniente da recuperagdo ou da
bomba de calor, é acumulada em dois depdsitos
com capacidade de 7000 litros.

Para se aplicar o “choque térmico” de controlo da
legionella nos reservatérios foram instaladas 4 re-
sisténcias elétricas, com 9 kw cada e que funcio-
nam controladas pela gestdo técnica centralizada

do edificio, de acordo com o plano de manutencgdo.

Unidades de tratamento de ar e unidades de trata-
mento de ar novo

A climatizagdo, ventilagdo e o tratamento do ar do

edificio sd@o feitas com recurso a unidades de tra-

tamento de ar — UTA e unidades de tratamento de
ar novo — UTAN.

O controlo destes equipamentos é feito pela ges-
tdo técnica centralizada do edificio, através da lei-
tura e controlo das sondas de temperatura e de
COo..

Nas unidades de tratamento de ar, UTA e UTAN, os
motores dos ventiladores de insuflagdo e extragdo
estdo equipados com variadores de frequéncia,
que permitem a variagdo do funcionamento destes
motores, em fungdo dos caudais necessdrios para
a climatizagdo, ventilagdo e tratamento de ar dos

espagos.

As unidades que possuem moddulo de mistura as-
seguram o caudal de ar novo minimo e atuam os
registos de caudal em modo de free-cooling se as
condi¢des térmicas assim o permitirem.

Os moddulos de recuperagdo de calor, instalados
nestes equipamentos, sdo do tipo “placas de flu-
x0s cruzadas em diagonal” e “roda térmica”. Estes
méddulos promovem a transferéncia de calor entre
o ar de extragdo e o ar novo. Estdo instalados em
sec¢des proprias para o efeito, na unidade de tra-
tamento de ar e possuem uma recuperacdo de ca-
lor minima entre 50% - 70%.

1
Iluminagdo natural
por 235 solar tubes.
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Solar Tubes

Estdo instalados 235 Solar Tubes, distribuidos pelo
armazém da loja e pelos escritérios, numa drea
aproximada de 12.200 m2. No caso da zona de ar-
mazém, o seu funcionamento foi complementado
com a instalag¢do de iluminarias com sistema DAL,
que permitem o controlo do nivel de luz artificial,
reduzindo desta forma os consumos energéticos,

sempre que as condigdes climatéricas o permitam.

Gestdo Técnica Centralizada - GTC

O edificio tem instalada uma GTC, capaz de man-
ter as condi¢des de conforto definidas e assegura
uma verdadeira capacidade de gestdo e de mo-
nitorizagdo, mantendo os consumos de energia o

mais reduzidos possivel.

A GTC estd programada com um algoritmo de ges-
tdo e controlo, de onde se destacam 45 contado-
res de energia — AVAC, 49 contadores de entalpia
— AVAC, 40 contadores de energia — quadros elé-
tricos, 16 contadores de dgua e software dedicado
para a recolha de dados e elaborag¢do de resumos
grdficos dos principais consumos verificados.

Possibilidade de criagdo de hordrios individuais por
contactor e por mdquina de climatizagdo, possi-

bilitando também a criagdo de exceg¢des hordrias,

IKEA

para os dias feriados em que a loja encerra parcial
ou totalmente.

A producgdo de AQS é gerida através do recupe-
rador instalado no chiller 1 e da bomba de calor
instalada, instalada no chiller 3, em fung¢do das ne-
cessidades de aquecimento e arrefecimento veri-
ficadas na Loja e da temperatura verificada nos
depdsitos de AQS. E de referir a possibilidade de
ajuste dos set-points do sistema DALI, instalado
na iluminagdo do armazém, em fungdo da entrada

de luz natural através dos Solar Tubes.

No regime noturno, durante os periodos em que
ndo exista qualquer tipo atividade a decorrer no
armazém, existe a possibilidade de atribuir um ho-
rdrio de funcionamento, ou um novo set-point e
criar desta forma um segundo regime de funciona-

mento, com consumos energéticos mais reduzidos.

A gestdo técnica fornece diversos alarmes de aler-
ta, avaria ou defeitos, que sdo também visiveis na
central de seguranga do edificio, 24h por dia.

A gestdo do funcionamento da central de produ-
¢do, das unidades de tratamento de ar-UTA, das
unidades de tratamento de ar novo-UTAN e dos
ventiloconvetores, estd de acordo com os variado-
res de velocidade das mdquinas, as temperaturas
e a qualidade interior do ar do edificio.

Isolamento das lajes

Foi instalado isolamento térmico em toda a exten-
sd@o do teto do parque de estacionamento do piso
-1, numa drea total de 20.405 mz2.

Outros sistemas instalados

Os tapetes e as escadas rolantes tém variadores
de velocidade. Estes equipamentos permitem re-
duzir a velocidade de funcionamento, quando ndo
existe a necessidade de utilizagdo dos mesmos,
reduzindo nesses periodos substancialmente os
consumos de energia elétrica.

Todas as ladmpadas fluorescentes instaladas sdo
do tipo T5.

A GTC recebe informagdo de uma célula fotoelé-
trica de forma a encravar o comando hordrio de
todos os circuitos elétricos, no perimetro externo
da Loja, onde se incluem: iluminagdo das lonas de
publicidade, postes de iluminag¢do dos parques de
estacionamento, iluminag¢do das bandeiras e dos

logétipos da marca.

1
Solar Tube.
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1
Lamelas do
sobreamento
exterior.

Os Hospitais da Universidade de Coimbra consti-
tuem uma das maiores unidades hospitalares por-
tuguesas. O edificio do bloco central principal, em
funcionamento desde 1987, tem uma drea de apro-
ximadamente 122.558 m?, onde trabalham 3.900

funciondrios, permitindo a lotagdo de 1.208 camas.

O projeto “"HUC - Hospital Amigo do Ambiente” sus-
tenta um novo conceito hospitalar que visa valori-
zar a relagdo do hospital com o ambiente, porque
cabe, a cada um, assumir a sua responsabilidade
como “guardido” do futuro do Planeta. E um projeto
com uma visdo integrada que combina eficiéncia
energética, eficiéncia hidrica, qualidade do ar e a
adoc¢do de comportamentos ambientalmente res-

ponsdveis.

Na dimensdo hidrica, a prioridade é a gestdo e
controlo dos consumos de dgua, através da insta-
lagdo de torneiras temporizadoras, de novos chu-
veiros, de fluxémetros e da otimizagdo das dguas

pluviais e efluentes.

A nivel da qualidade do ar e da politica dos 3 R
foram instalados ecopontos em dreas comuns.
Também a renovagdo de estagdes de tratamento
de ar, a substituicdo dos sistemas AVAC (aqueci-
mento, ventilagdo e ar condicionado), o isolamento
das fontes de maior ruido, a instalagdo de barrei-
ras acusticas e a implementagdo de um sistema de

gestdo ambiental.

2 3

Novas caixilharias Novos chillers.
na fachada norte e

nascente do edificio.
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1,2e3

Substituicdo, em dreas
comuns, de 4500 T8
por Led associados a
sensores de movimento.

VENCEDOR SERVICOS . HOSPITAL DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Foram também substituidos os chillers, a ligagéo a
rede de gds natural, as |d&mpadas fluorescentes, a
caixilharia, as tampas de estores e reconvertidas
as caldeiras de aquecimento.

A reducdo total de emissdes de CO: prevista é de
5.575t/ano, o que representa uma diminuicdo de
cerca de 25% relativamente as emissdes atuais.

Medidas jd implementadas

As unidades antigas de producgdo de frio possuiam
25 anos de funcionamento, estando o seu rendi-
mento muito aquém dos padrdes de eficiéncia atu-
ais. Os novos chillers tem uma poténcia inferior em
cerca de 20%, promovendo uma economia estima-
da em 1,87 GWh por ano.

lluminagdo (Led)

A iluminagdo antiga era baseada em lumindrias
fluorescentes de |Gmpadas T8 com balastro de fer-
ro magnético. Conjuntamente com a nova tecnolo-
gia Led foram instalados sistemas de detec¢do au-
tomdtica de presenga. Foram substituidas 4.000
IGmpadas T8 por lGmpadas Led, com uma econo-
mia estimada nesta medida de 450 Mwh por ano.

Elevadores

Os motores dos elevadores antigos foram asso-
ciados a controladores avangados que ajustam
a velocidade. Este sistema dispde de um sistema
inovador de gestdo de trdfego, que permite uma
eficiéncia superior, para uma economia estimada
em 201 MWh por ano

Melhoria da Envolvente - Caixilharia

A realizagdo de uma intervengdo da melhoria do
desempenho energético do bloco central, na ver-
tente de desempenho térmico dos véos, levou a
substituir 1.313 caixilharias por caixilharia de corte
térmico com vidros duplos, nas fachadas do corpo
A e nas fachadas a norte dos corpos B e C.

Medidas intangiveis

A distribuigdo pelos colaboradores e utentes de
folhetos, brochuras e cartazes para divulgagdo do
Projeto “HUC - Hospital Amigo do Ambiente”, sen-
do o projeto divulgado na cidade de Coimbra atra-
vés de Mupis.

4
Novos motores
em 13 elevadores.
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INOVAGAIA - CENTRO DE INC. DE ‘:,
EMPRESAS DE VILA NOVA DE GAIA

1
Solugdes de eficiéncia
energética para paredes
e cobertura do edificio.
Sombreamento exterior.

O Parque Tecnoldgico de Vila Nova de Gaia visa a
implementacdo de uma estratégia de qualificagdo
da base empresarial, com o propdsito da instala-
¢do de um ambiente favordvel aos empreendedo-
res inovadores e ao desenvolvimento de pequenas
e médias empresas.

A Associagcdo INOVAGAIA, cuja missdo estd base-
ada na gestdo e exploragdo do Centro de Incuba-
¢do de Base Tecnoldgica, privilegia o acolhimento
de projetos de investigagdo e desenvolvimento,
designadamente aqueles que sejam criadores de
conhecimento, de valéncias de ensino tecnoldgico
e de nivel académico médio e superior, bem como
a criagdo de novas empresas de base tecnoldgica
que fomentem e propaguem a inovag¢do no seio da
atividade econdmica por aplicagdo desses conhe-
cimentos avangados.

O edificio

O edificio é constituido dois pisos, totalizando uma
drea de 3.235 m2. Para alojamento das empresas
foram previstos 27 espagos com dreas aproxima-
das de 75 m2. No apoio ds empresas instaladas foi
prevista uma sala polivalente, bem como um cyber
café.

2

Fachada do edificio
Inovagaia, em Vila
Nova de Gaia.

Na sua concegdo estiveram presentes os princi-

pios da arquitetura bioclimdtica, nomeadamente
no que diz respeito ao privilégio dado a iluminagdo
natural. Este tipo de iluminag¢do permite uma redu-
¢do significativa das necessidades de consumo de
energia, o que, naturalmente, se traduz numa re-
dugdo de custos associados. Os envidragados de-
sempenham um papel fundamental no edificio, ja
que permitem a entrada de raios solares, aumen-
tando o conforto visual, assim como proporcionan-
do o aquecimento ambiente na estagdo fria. Ndo
obstante, tratam-se também de elementos res-
ponsdveis por perdas térmicas importantes, pelo
que a seleg¢do das caixilharias e vidros adequados
foi fundamental de forma a garantir a estanquida-
de e isolamento térmico necessdrio. No entanto,
para conforto dos utilizadores e ndo descurando o
privilégio dado & iluminagdo natural, foram instala-
das lamelas exteriores com orientag¢do reguldvel.

MENCAO ESPECIAL . INOVAGAIA



1
Iluminagdo com
lGmpadas T5.

INOVAGAIA

2

Sistema de
gestdo e comando
tecnologicamente
sofisticado.

Foi implementado um Sistema de Gestdo e Coman-
do, protocolo EIB/KNX, com o objetivo de otimizar,
gerir e descentralizar as instalagdes elétricas. A
implementacdo desse sistema permitiu realizar
uma instalagdo comunicante, facto fundamental
na gestdo global das instalagdes elétricas, aten-
dendo a que estas sdo utilizadas por variadissimas
empresas.

A recolha e processamento de dados através do
software de supervisdo, fornecidos pelos diversos
subsistemas, geram informacgdo Util para a tomada
de cada decisdo, nomeadamente na racionaliza-
¢do do consumo e numa utilizagdo mais eficiente

da energia elétrica.

O sistema implementado permite entre outras fun-
cionalidades, o comando on-off, regulagdo de fluxo
luminoso, regulag¢do de lamelas exteriores, coman-
do e regulacdo da climatizagdo e ventilagdo, co-
mando por emissores de infravermelhos, comando
por detetores de presen¢a, comando por sensores
interiores e exteriores, comando por fun¢do hord-
ria e calenddrio, fungdes ldgicas, gestdo de car-
gas, consumos de energiaq, vigildncia e avisos, bem
como a visualizagdo do status da instalagdo a dis-

tdncia através de software de visualizagdo.

A climatizag¢do e a iluminagcdo representam o maior

consumo energético do edificio. Foram implemen-

tadas solugdes para um controlo automdtico e
de regulagdo de fluxo da iluminagcdo em funcdo
da ocupacgdo dos espagos, nomeadamente com a
instalagcdo de sensores de luminosidade, sensores
de presenca, interruptores hordrios, entre outros.
Refere-se que 99,9% dos aparelhos de iluminagdo
do edificio utilizam ldmpadas fluorescentes com
balastros eletrénicos e, ainda, em todas as salas
destinadas as empresas, corredores de circulagdo
e sala polivalente, estdo instaladas IGmpadas fluo-
rescentes lineares com regulag¢do do fluxo.

No que respeita ao controlo da entrada de luz na-
tural, e para permitir aos utilizadores dos diferentes
espacos alguma versatilidade e funcionalidade, foi
integrado no Sistema de Gestdo e Comando KNX
do edificio a regulac¢do das lamelas exteriores. O
seu controlo é efectuado de forma global, através
do software de supervisdo, nomeadamente com o
cruzamento da informag¢do da posi¢do solar da es-
tacdo meteoroldgica, otimizando a entrada de luz

natural, sem causar desconforto aos utilizadores.

O AVAC representa o maior custo energético para
o edificio. Com base nesse facto, e apds a realiza-
¢do de estudos comparativos e de viabilidade eco-
némica, nomeadamente no que respeita a produ-
cdo de dgua quente/refrigerada, foi adotada uma
solugdo com chiller a quatro tubos. Para controlo e
gestdo das instalagdes de climatizagdo, ar condi-

cionado e ventilagdo, foi implementado um Siste-
ma de Gestdo e Comando LonWorks com protocolo
NCP.

Com o objetivo de proporcionar maior poupanga
energética, o comando do funcionamento da cli-
matizagdo e ventilagdo das salas destinadas as
empresas e zonas comuns é efectuado através do
Sistema de Gestdo e Comando KNX, nomeadamen-
te por comando local e automdtico dos registos de
ventilacdo em funcgdo da ocupagdo das salas (fun-
¢cdo habitar/desabitar), comando local (painel tatil)
do ar condicionado para refor¢go da climatizagdo,
bem como por software de supervisdo, nomeada-
mente com o cruzamento das informagdes da es-

tagdo meteoroldgica.

Relatdrios periddicos fornecem os dados de explo-
racdo mais relevantes. Com a informacdo obtida,
aos diversos niveis é possivel analisar, avaliar e

melhorar os padrdes eficiéncia.

INOVAGAIA



CERCIOEIRAS

1
Institui¢cdo
Cercioeiras, em
Oeiras - colocagdo
de painéis
fotovoltaicos.

A CERCIOEIRAS, localizada em Oeiras, visa a edu-
cagdo e reabilitagdo de cidaddos com deficiéncia.
Dd& resposta a cerca de 500 utentes, dos quais 10%
vivem na instituicdo.

Nas instalagdes que a institui¢gdo ocupa, a substi-
tui¢do de todas as Idmpadas incandescentes (200)
por lGmpadas economizadoras permitiu a econo-
mia de cerca de 80% da energia elétrica neste tipo
de iluminagdo. Esta ag¢do teve a participacdo das
familias dos colaboradores e dos voluntdrios.

Adicionalmente, foi promovida a colocag¢do de sen-
sores de presencga nos espagos de utilizagdo inter-

mitente como corredores.

A Adesdo ao Programa Solar Térmico 2009 resul-
tou na colocagdo, em 2010, de 32 coletores solares
para aquecimento de dguas. Tal permitiu também
a poupanca de energia elétrica em 30%. Foram
ainda realizadas intervengdes no isolamento da
tubagem de dgua quente, nomeadamente para as
3 mdquinas de lavar roupa e para a mdquina de
lavar louga. Saliente-se que os equipamentos em
fim de vida foram substituidos por outros de classe
de eficiéncia A e superior.

Refira-se aqui, também, a sensibilizacdo efetuada
aos colaboradores para que a secagem de roupa

seja feita em estendais, colocados em recintos co-

2

Vista exterior do
isolamento térmico
do tanque de hidro-
terapia.

3

Promocgdo da
secagem da roupa
em estendal.

CERCIOEIRAS



042

1
Clarabdias para
entrada de luz
natural.

MENCAO HONROSA . CERCIOEIRAS

2
Tanque
de hidroterapia.

bertos e no exterior, evitando o uso de mdquinas
de secar; além da utilizagdo da ventilagdo natural,
uso limitado de ar condicionado em espacos fe-
chados, o cuidado em desligar as lGdmpadas e ou-
tros aparelhos que ndo estdo em uso, e os alertas
para os consumos em stand by.

Com apoio da Oecinerge - Agéncia Municipal de
Energia e Ambiente de Oeiras procedeu-se ao iso-
lamento térmico, em cortica, das paredes exterio-
res do tanque de hidroterapia, reduzindo o consu-
mo de energia no aquecimento de dgua do tanque.

Com grande eficdcia foram reorganizadas as rotas
efetuadas diariamente nos transportes dos uten-
tes, cujo resultado revelou uma poupang¢a, no ano
de 2010, de cerca de 3.000 Km nos percursos efe-
tuados.

A diminuicdo do consumo de dgua foi também con-
seguida com o aproveitamento das dguas pluviais
em dois tanques de captacgdo.

Em 2009 foram instalados 24 painéis fotovoltaicos,
com uma poténcia de 5 kw.

A Sustentabilidade ambiental é uma preocupacgdo
da instituicdo, que tem promovido a¢des de for-
magdo sobre poupanga energética; separacgdo dos
residuos (vidro, papel e cartdo, pldstico) e recolha

de tampinhas, com a entrega para reciclagem de 3
toneladas, envolvendo também os colaboradores

e as familias.

A colocagdo de um oledo permitiu a recolha men-
sal de 85 litros de éleo da cozinha da institui¢do e
mais 50 litros vindos do exterior. Igualmente a cria-
¢do de um ponto de recolha de equipamento elétri-
co e eletrénico, com entrega mensal @ ENTRAJUDA
centro de recepgdo do reciclador, tendo-se até ao
momento atingido um total de cerca de 500Kg de
equipamento.

O envio para reciclagem de pilhas recolhidas atin-
giu nos primeiros 6 meses de 2011 os 50 Kg.

Com a mdxima criatividade tém sido reutilizados e
transformados vdrios materiais, como: cdpsulas de
café em bijutaria; pacotes de leite em carteiras e
papel (reciclado e transformado em pasta de pa-
pel) para confegdo de blocos, bijutaria e enfeites.

3
Sala de aula.

MENCAO HONROSA . CERCIOEIRAS
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ESCOLA BASICA DE VALE MILHAGCOS

1
Carros solares com
promogdo de rali
interescolas.

A Escola Bdsica EB 2-3 de Vale de Milhagos, estd
integrada no Agrupamento de Escolas de Vale de
Milhagos, no concelho de Seixal. Tem incentiva-
do muitos projetos na drea do ambiente, gestdo
sustentdvel de recursos e utilizagdo racional de
energia, passando progressivamente do simples
debate tedrico das questdes ambientais as agdes
concretas, cada vez mais ambiciosas e diversifica-
das, envolvendo a comunidade escolar e também a

comunidade educativa.

Esse envolvimento sé foi possivel com a coopera-
¢do dos alunos que em muitos momentos dinami-
zaram e puseram em prdtica os projetos delinea-
dos, que construiram a ponte entre o meio escolar
e a comunidade envolvente. No presente e no fu-
turo serdo também eles a voz que tornardo o nosso

planeta mais sustentdvel.

As parcerias desenvolvidas com a Cadmara Munici-
pal de Seixal (CMS) e a Agéncia Municipal de Ener-
gia (AME Seixal) revelaram-se fundamentais para
a concretizagdo e enriquecimento de numerosos
projetos, pelo seu apoio material e humano. Muitas
empresas, como a EDP, apoiaram estas ag¢des fa-
cultando informag¢des e material para os projetos.

2
Escola.

Entre as muitas acg¢des, pretendemos destacar:

Campanhas de informagdo e sensibilizagdo

Visionamento de filmes sobre temas ambientais,
realizacdo de acdes de formacdo sobre energia,
reciclagem, compostagem, biodiesel, etc.; exposi-
¢cdes e/ou distribui¢do de cartazes, panfletos, mar-
cadores, autocolantes e T-shirts, fornecidos por
diferentes entidades ou elaborados pelos alunos.

Comemoracgdo do Dia da Energia Convertida em
Semana da Energia

A semana teve inicio a 30 de Maio, com o Apagdo:
durante as aulas intermédias da manhd e da tarde,
toda o Agrupamento se esforcou por desligar a ilu-
minag¢do e outros aparelhos elétricos, num apagdo
geral de 3 horas, tendo sido distribuidos marcado-

ESCOLA BASICA DE VALE MILHAGCOS
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res de livros com mensagens alusivas a poupanga
energética; foram afixados cartazes em todas as
salas com medidas para poupar energia; foi afixa-
da sinalética junto a interruptores e nos aparelhos
elétricos e efectuada a exposicdo de trabalhos e
maquetes sobre energia. Foi também concluido o
relatério anual de monitorizagdo energética e con-
cretizada a participagdo no concurso Escola Ener-
gia, promovido pela ABAE.

Campanha de Troca de Ladmpadas

Realizada com o apoio da EDP, incluiu a divulgagdo
e sensibilizagdo para a utilizagdo de |[Gmpadas de
baixo consumo; a realizagdo de dias para “troca
de IGmpadas”, organizados por equipas de alunos,
com grande adesdo da comunidade, envolvendo a
troca de 2000 IGmpadas.

Construgdo de Maquetas sobre circuitos elétricos
e energias renovdveis e participagéio no concurso
regional

A participagdo da escola no concurso promovido
pela AME Seixal “Energias renovdveis, outra forma
de futuro”, proporcionou alguns prémios de distin-
¢do. A escola esteve aberta & comunidade com a
exposi¢cdo de todas as maquetas. As melhores ma-
quetas estiveram em exposi¢do, num dos princi-

pais centros comerciais do Concelho, inseridas em

acdes de sensibilizagdo da AME Seixal.

Construgdo de Carrinhos Solares

No primeiro ano levou & construcgdo de 13 veiculos,
feitos com materiais reutilizados, e & participagdo
no Rali Solar 2010, realizado no Museu da Eletrici-
dade, com conquista do prémio de criatividade, por
uma das equipas.

A experiéncia foi contagiante e, no ano seguinte, a
construgdo de mais de 30 novos veiculos levou a
ponderar e a concretizar a realizagdo de uma cor-
rida solar na escola. A 19 Corrida Solar do Seixal, a
25 de junho, contou com o apoio da autarquia, da
AME Seixal e a participagdo das escolas secundd-
rias de Amora e Alfredo dos Reis Silveira e escola
EB1/) da Quinta de Sdo Nicolau, bem como a parti-
cipagdo de 45 veiculos e mais de 120 alunos.

Dia sem carros

Realizado a 7 de junho, integrado nas comemora-
¢oes do Dia do Ambiente e Dia Eco-Escola, apds
campanhas de sensibilizagdo para andar a pé, de
bicicleta ou partilhar o transporte.

O inquérito realizado permitiu verificar que os alu-
nos ndo tém necessidade de utilizar os transpor-
tes publicos, uma vez que a distdncia do percurso

ESCOLA BASICA DE VALE MILHAGCOS
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casa - escola varia até 3 km, utilizando para a sua
deslocagdo o automdvel ou efetuando o percurso
a pé.

A escola dispde de um parque para bicicletas e
tem incentivado o uso deste meio de transporte,
nomeadamente promovendo no dia sem carros e
passeios de bicicleta (gragas & colaboragdo da
AME Seixal na cedéncia das bicicletas) no recinto

escolar.

Campanhas de recolha e reciclagem de residuos

Existem desde hd vdrios anos na escola mas tém
sido intensificadas e diversificadas. Uma das mais
antigas é a recolha de éleo alimentar, nos oledes
da escola. Das mais antigas salientamos a reco-
Iha de éleo alimentar e de tampinhas de pldstico
convertiveis em cadeiras de rodas ou outro mate-
rial ortopédico. Um concurso interturmas permitiu
a recolha anual de mais de 1200 kg de tampinhas,
em cada um dos trés anos da iniciativa. O suces-
so levou ao alargamento progressivo progressivo a
outros residuos: pilhas, tinteiros, rolhas de cortica,
equipamentos de energia elétrica, para além da
realizagcdo da compostagem na horta pedagdgica,
de cultura estritamente bioldgica e da campanha
escola limpa, que envolve todas as turmas, periodi-
camente, na recolha e separag¢do do lixo no recinto

escolar.

A monitorizacdo energética

Efetuada desde 2008, demonstra a eficdcia men-
surdvel das medidas, com a diminui¢cdo do con-
sumo energético em 2009, relativamente a 2008.
Embora em 2010 o consumo seja superior, é justifi-
cado com o Plano Tecnoldgico, com a melhoria da
qualidade do processo de ensino.

Saliente-se a participa¢gdo no concurso nacional
“Faz Portugal Melhor” de 2010, apostando na di-
vulgagdo das boas prdticas, permitindo & escola
obter o 20 lugar entre mais de 700 equipas partici-
pantes, oriundas de escolas de todo o pais.

E visivel o crescimento da informacédo sobre a uti-
lizagdo racional de energia e a sua aplicagdo nas
pequenas agdes de todos os dias, como ndo deixar
0s equipamentos em stand-by e sensibilizar a co-
munidade para a compra de uma extensdo elétrica
com “botdo de desligar”, que permita o corte geral.

ESCOLA BASICA DE VALE MILHAGCOS
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